
Заметка по сессии: DAP
Клиент: ________________ Дата: ____________ Сессия №: ____

Данные
— Что происходило на сессии: слова клиента и ваши наблюдения вместе
— Темы, которые поднял клиент, и как он о них говорил

— Аффект, темп речи, заметные реакции

Оценка
— Ваша интерпретация: что происходит и почему именно сейчас

— Что сдвинулось по сравнению с прошлыми сессиями
— Гипотезы, которые стоит проверить

План
— Договорённости и домашнее задание
— Фокус следующей сессии

— Дата следующей встречи


