Нотатка за сесією: DAP
Клієнт: ________________   Дата: ____________   Сесія №: ____
Дані
1. Що відбувалося на сесії: слова клієнта і ваші спостереження разом
1. Теми, які порушив клієнт, і як він про них говорив
1. Афект, темп мовлення, помітні реакції



Оцінка
1. Ваша інтерпретація: що відбувається і чому саме зараз
1. Що зрушило порівняно з минулими сесіями
1. Гіпотези, які варто перевірити



План
1. Домовленості та домашнє завдання
1. Фокус наступної сесії
1. Дата наступної зустрічі



